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1 Funktionsstellen und innere Erschliel3ung

1.1 Einleitung

Die nachfolgenden Beschreibungen vertiefen die unter Punkt 3.1 der Entwurfsunterlage ersicht-
lichen Projektbeschreibung der Objektplanung.

Die Psychiatrie Wunstorf soll sich kontinuierlich hin zu einer lebensnahen Klinik weiterentwickeln
und ein Ort sein, an dem die Patienten ein Umfeld vorfinden, das neben der fachlichen Qualifika-
tion aller Professionen durch seine Milieugestaltung einen Beitrag zur Gesundung der Patient*in-
nen leistet und den Mitarbeitenden eine arbeitsfreundliche Atmosphare flr den Therapieprozess
bietet. Durch eine entsprechende innen- und auf3enarchitektonische Gestaltung des Neubaus
sollen diese Aspekte angeregt und gefordert werden. Zudem wird die Mehrzweckhalle und die
Cafeteria so gestaltet, dass diese Bereiche gut zuganglich sind und o6ffentlich genutzt werden
konnen. Insbesondere der Bereich der Cafeteria soll in Funktion einer Nahtstelle zwischen Klinik
und offentlichem Raum die bereits an vielen Stellen gelebte Offnung des Gelandes und Etablie-
rung ins stadtische Leben im Sinne der Sozialpsychiatrie weiter vorantreiben. Mit der Verwen-
dung von Holz als Baustoff in der Innen- und AuRengestaltung des Gebaudes lassen sich gerade
im psychiatrisch-psychotherapeutischen Behandlungskontext ansprechende wohnliche Raum-
lichkeiten und Aufenthaltszonen gestalten, die milieutherapeutisch weniger Krankenhauscharak-
ter haben und naher an der Lebenswelt der Nutzer sind. Durch die Schaffung weiterer Aufent-
haltsbereiche in der Parkanlage um das Geb&ude herum wird dieser Gedanke ebenfalls aufge-
griffen und betont.

Neben der baulichen Erneuerung soll mit einem Ersatzbau eine weitere fachliche Profilierung und
inhaltliche Schwerpunktsetzung in den Kliniken der Erwachsenenpsychiatrie und -psychotherapie
erfolgen mit dem Ziel einer noch bedarfsgerechteren Versorgung spezifischer Patientengruppen.
Neue Angebote stérungsspezifischer, stationsiibergreifender Therapien einhergehend mit einer
Gliederung von zentralen und dezentralen Therapiebereichen (z. B. Ergo- und Kunsttherapie)
sollen sich in einem neuen Geb&aude umsetzen lassen.

Die Stationen sind so konzipiert, dass eine mdoglichst flexible Nutzung durch alle am Standort
vertretenen Fachkliniken mdglich ist. Das Behandlungsangebot sieht offene Behandlungssettings
vor, die von den Fachkliniken der Allgemeinpsychiatrie (3 Stationen), Gerontopsychiatrie (1 Sta-
tion) und Suchtmedizin (2 Stationen) gleichermal3en genutzt werden kénnen. Bei strategischer,
struktureller oder inhaltlicher Veranderung ist somit eine angepasste Nutzung unkompliziert mog-
lich. Eine Einschrankung besteht fiir die Behandlung Demenzerkrankter, da die Lage und Kurva-
tur des Gebaudes den spezifischen Anforderungen fiir die Gestaltung einer Demenzstation nicht
entspricht. Es ist auch fir die Zukunft absehbar, dass die Psychiatrie Wunstorf die gegenwartigen
Hauptkrankheitsbilder (Alkoholabhangigkeit, affektive Storungen, insbes. Depressionen sowie
Schizophrene Psychosen) im Bereich der Erwachsenenpsychiatrie schwerpunktm&Rig im Rah-
men des regionalen Versorgungsauftrags behandelt. Gruppengréfen sind aus fachlichen Grin-
den pro Behandlungseinheit zu begrenzen, was auch durch die Vorgaben durch das PEPP-Ent-
geltsystem? (definierte GruppengréRen fir die Anrechenbarkeit der Leistung) vorgegeben ist.

Die Textinhalte sind mit Planausziigen zur grundsatzlichen Darstellung der geplanten Raume und
Flachen einer Funktionsstelle sowie mit Pfeilen zur schematischen Verdeutlichung der jeweiligen
Haupterschliel3ung fur Patienten-, Besucher-, Personal- und Logistikprozesse versehen.

L PEPP = pauschalierendes Entgeltsystem Psychiatrie und Psychosomatik
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1.2 Erschlielung

Zur folgenden Beschreibung der &uReren und inneren ErschlieBung gehoren die unter Punkt 5.2
ersichtlichen Lage- und Einrichtungsplane, unter Punkt 12.3 Grundrisse und Punkt 12.5 Ansich-
ten.

1.2.1 AuRere ErschlieRung

Der Stationsneubau befindet sich im Nordwesten der Liegenschaft. Zurzeit befinden sich dort ein
Parkplatz sowie das Sozialzentrum. NOrdlich des zuklnftigen Stationsneubaus verlauft die Std-
aue mit einer begleitenden Wegeflihrung, die eine ful3- und fahrradlaufige Verbindung fir die
Wunstorfer darstellt und im Gesamtkonzept des Stationsneubaus beibehalten wird.

Der zukinftige Haupteingang wird sich in der Gebédudemitte befinden und vom Park aus zugang-
lich sein.

o BB P Bonds,
ﬂ, % >

» o3 799, Parkplatz

L.

2
9330009 4

_ o 3 ] ﬁ
: J===0, N 3 AP s P54 E

2 . ‘ 29 9 ¥ G“SQV"Koh

X > > o 0 Stasda
y a ‘1’ I ) B Parkplalz // 7
! . SDOM 4 > g =
> : > \
i 2 N P

- g o

7 H‘"denbu,g“asse 3% ’9‘},‘;

/
Pad(piatz ‘

B — Neubau Sozialzentrum
C - Stationsneubau

1.2.2 Innere Erschlielung

Der Stationsneubau weist eine klare innere Struktur und Gliederung auf. Vom Haupteingang kom-
mend erreichen Besucher die Eingangshalle. Gegenilber dazu befindet sich in allen Ebenen die
Hauptmagistrale, von der aus alle Stationen und Bereiche neutral erschlossen werden. Durch
den Verlauf der Magistralen an den Innenhéfen entlang, ist jederzeit eine gute Orientierung im
Gebaude gegeben.

In den drei Ebenen sind jeweils zwei Stationen untergebracht. Die Stlitzpunkte der Stationen
liegen jeweils an den Stationszugangen.

Der Ver- und Entsorgungsbereich befindet sich an zentraler Stelle (Logistikknoten) in direkter
Anbindung zu den Aufziigen. Im Erdgeschoss wird der Waren- und Abfalltransport tber einen
separaten Zugang ins bzw. aus dem Haus verbracht.

Die Technikzentralen fir die Raumlufttechnik, die Trinkwasserzentrale, Kaltetechnik und die
Mess- und Regeltechnik sind auf dem Dach verortet.

2 Allgemeinpflege (Funktionsstelle 2.07)

2.1 Lage im Gebaude

Im Teilneubau am KRH Klinikum Wunstorf verteilen sich die sechs primar offen gefiihrten psychi-
atrischen Stationen mit jeweils 19 Planbetten + 2 Betten Aufstellreserve auf drei Ebenen. Die
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Stationen sind so konzipiert, dass sie von allen Fachabteilungen am Standort genutzt werden
kénnen.

.éf_\'_

b_J

2.2 Aufgabenschwerpunkt

Es werden Patient*innen aller Fachkliniken der Erwachsenenpsychiatrie in stationdrem Umfeld
behandelt.

Die Zuweisungen erfolgen Uber das zentrale Belegungsmanagement des Standortes als Direkt-
aufnahmen (elektiv und als Notfall) oder als Verlegungen von anderen Stationen. Die Information
erfolgt entweder Uber ein SAP- bezogenes Belegungstool, telefonisch oder persdnlich.

Isolationspflichtige Patient*innen werden gemaf der fir die jeweilige Infektionserkrankung gel-
tenden Empfehlungen entweder in einem der Einzelzimmer der Stationen isoliert oder bei Erfor-
derlichkeit im Rahmen einer Kohortenisolierung betreut. Da die Patientenzimmer tber eigene
sanitare Anlagen verfuigen ist dies ohne Kreuzwege moglich.

Die Stationen werden rund um die Uhr betrieben, wobei das Therapieangebot fir die Patient*in-
nen primar werktags in der Zeit von 8-17 Uhr stattfindet.

AuBerhalb der Hauptarbeitszeit erfolgt die Betreuung der Patient*innen durch examiniertes Pfle-
gepersonal. Der Arztliche Dienst ist jederzeit rufbar, aktuell verrichten immer 2 Mitarbeiter*innen
aus dem arztlichen Dienst gleichzeitig den Bereitschaftsdienst.

Von den Stationen aus gibt es Schnittstellen zur Funktionsdiagnostik (EEG, EKG, Labor, Sono-
grafie, Allgemeinmedizin) sowie zur Physio- und Arbeitstherapie. Diese Funktionsbereiche befin-
den sich au3erhalb des Gebaudes und miissen von den Patient*innen zur Therapie und Diag-
nostik aufgesucht werden. Ein Teil des Angebotes der Ergotherapie und Bewegungstherapie fin-
det jedoch direkt auf den Stationen in den dafir vorgesehenen Gruppenraumen statt. Daneben
gibt es weitere Schnittstellen und zu anderen Stationen (beispielsweise bei Verlegungen oder
stationsuibergreifenden Behandlungsangeboten).

Nach Abschluss der Behandlung werden die Patient*innen entlassen. Vor- und nachstationére
Gespréache/ Kontakte sind mdglich. Im Rahmen des Entlassungsmanagements ist es in manchen
Féallen erforderlich, das Patient*innen mit Taxi/Mietwagen oder Krankentransportdiensten befor-
dert werden. Eine Zufahrt vor dem Hauptzugang zum Gebdaude ist vorgesehen
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2.3 Personal

Die Behandlung wird durch ein multiprofessionelles Behandlungsteam durchgefuhrt, zu dem
i.d.R. folgende Berufsgruppen gehdéren:

- Arztlicher Dienst

- Psychologischer Dienst

- Pflege- und Erziehungsdienst

- Sozialdienst

- Ergotherapeut*innen

- Bewegungs- und Physiotherapeut*innen
- Genesungsbegleiter*innen

- Ggf. Praktikant*innen und Schuiler*innen

In der Hauptarbeitszeit befinden sich auf den Stationen ca. 8 — 12 Mitarbeitende der unterschied-
lichen Professionen um therapeutische Versorgung der Patient*innen sicher zu stellen.

Daneben ist noch der Reinigungsdienst zu definierten Zeiten und auf Abruf auf den Stationen
tatig. Zudem erfolgt die Versorgung mit Material, Medikamenten und Speisen durch weitere Mit-
arbeitende der zentralen Bereiche. Um einen mdglichst stérungsfreien Stationsablauf gewahr-
leisten zu kénnen, erfolgen viele Tatigkeiten der Ver- und Entsorgung durch das Pflegepersonal
auf den jeweiligen Stationen.

Fur die Durchfiihrung von Pausen und den Verzehr von Lebensmitteln steht dem Personal der
psychiatrischen Stationen neben der Cafeteria (4.01) jeweils ein separater Pausen- und Aufent-
haltsraum zur Verfligung. Lebensmittel werden ausschlief3lich in dem dafiir vorgesehen Pausen-
und Aufenthaltsbereich sowie der Cafeteria verzehrt. Die Aufbewahrung der Lebensmittel erfolgt
im Pausenraum.

Die WC-Raumlichkeiten fur das Personal befinden sich jeweils innerhalb der definierten Stations-
grenzen.

Die Mitarbeitenden der psychiatrischen Stationen benutzen die zentralen Personalumkleiden im
Dachgeschoss des Gebaudes zum Anlegen der Dienstkleidung.

2.4 Raumzuordnung

Die Stationen sind so gestaltet, dass die zentralen Raume von jeweils zwei Stationen nebenei-
nanderliegend ausgebildet sind. Dies begunstigt im Bedarfsfall die gegenseitige Unterstiitzung.

Die Stationen erhalten mehr Therapie-, Aufenthalts- und Biroraume. Die therapeutisch sinnvolle
Anzahl von max. 20 Betten pro Station wird eingehalten. Die Zimmer werden als Ein - und Zwei-
Bettzimmer geplant. Zudem sind pro Station zwei Einbettzimmer mit einer Zustelloption ausge-
stattet. Jedem Bettenzimmer ist unmittelbar eine Nasszelle mit Toilette, Dusche und Waschbe-
cken zugeordnet.
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Legende ErschlieRung

4—— Patienten
44— Personal
4—  Versorgung
<4—— Entsorgung

Zu jeder Station gehort ein Stitzpunkt in zentraler Lage. Im Erdgeschoss ist dieser direkt gegen-
Uber dem Haupteingang angeordnet. Zwischen den Stlutzpunkten befindet sich ein Backoffice,
das von beiden Stationen genutzt wird. Von hier aus besteht die Mdglichkeit in das Krisenzimmer
Einsicht zu nehmen. Diesem Bereich vorgelagert ist der Marktplatz. Im Versorgungskern befindet
sich zudem zwei zentrale Arbeitsraume rein, zwei Untersuchungs- und Behandlungsraume und
ein Hauswirtschaftsraum.

Fur jede Station wird ein Dienstraum fiir die pflegerische Stationsleitung geschaffen, welcher
ebenfalls zentral angeordnet sein wird. Die Dienstraume der arztlichen Mitarbeitenden befindet
sich jeweils auf den Stationen direkt an einem Lichthof.

Jede Station verfliigt zudem Uber verschiedene Therapie- und Sozialrdume, die von den Patienten
genutzt werden kdnnen. Dazu gehdren ein Ergotherapie- Kunstraum, ein Freizeit-/ Club-Raum,
sowie ein Gesprachsraum. In der Stationskiiche haben die Patienten zusatzlich zur zentralen
Essenversorgung die Mdglichkeit Speisen zuzubereiten, die dann im angrenzenden Speiseraum
verzehrt werden kénnen.

2.5 Klinische Prozesse

Die stationar aufgenommenen Patient*innen erhalten im Patientenzimmer ein aufbereitetes Bett
(s.u. Punkt 4.3 Bettenaufbereitung). Ggf. ist eine Einzelbetreuung im Krisenzimmer notwendig.
Die Patientenkleidung wird im Bettenzimmer in einem Schrankteil untergebracht. Fir gréRRere
Gepackmengen, stehen zusatzliche Gepacklagerraume im Dachgeschoss zur Verfligung.

Auf den Stationen werden Patienten als Notfall oder elektiv (iber das zentrale Belegungsmanage-
ment aufgenommen. Wahrend des Aufnahmeprozesses wird ein Aufnahmegesprach gefiihrt.
Eine korperliche Untersuchung wird im Untersuchungs- und Behandlungsraum durchgefihrt. Hier
erfolgt die Basisdiagnostik (Vitalzeichen, Temperatur, ggf. Atemalkohol, Blutentnahme, Covid-
Abstrich). Im Anschluss an den Aufnahmeprozess erhalten die Patient*innen Informationen zur
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Zimmerzuteilung, eine Stationsfuihrung, sowie ein Informationsgesprach Uber die Stationsab-
laufe. Funktionsdiagnostik (EKG, EEG, Sonografie, internistische Konsile) findet im Nebenge-
b&aude statt.

In den Krisenraumen werden Patient*innen vortibergehend betreut, die entweder eigen- oder
fremdgefahrdend sind oder einer Reizabschirmung bedurfen, sowie im Falle einer voribergehen-
den Erforderlichkeit der intensiveren klinischen Beobachtung wie beispielsweise im Rahmen ei-
ner Intoxikation oder nach einem Anfallsereignis. Die dort untergebrachten Patient*innen sollen
den Raum nicht ohne Absprache verlassen. Damit die Patient*innen eine groRtmdgliche Selbst-
standigkeit behalten kénnen, verfugt das Krisenzimmer Uber eine Nasszelle in direkter Anbin-
dung.
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Es besteht die Moglichkeit der abgestuften Uberwachung bis hin zur mechanischen Fixierung.
Die Betreuung durch die Mitarbeitenden erfolgt entweder direkt im Raum (beispielsweise bei einer
mechanischen Fixierung) oder vom Nebenraum aus durch sténdigen Sichtkontakt durch eine
Scheibe. Mit richterlicher Genehmigung kommt auch ein Einschluss im Raum unter standiger
Sicht in Betracht.

Im Backoffice erfolgt bei Bedarf die stdandige Beobachtung und Dokumentation im Rahmen der
Uberwachung von Patient*innen, die voriibergehend in einem der Krisenraume betreut werden.
Daneben bieten die im Raum eingerichteten PC-Arbeitsplatze die Mdglichkeit, sich dorthin fir die
Dokumentation zurtickzuziehen, wenn gerade keine Patientenbetreuung in den Krisenzimmern
erforderlich ist.

Den Ruheraum konnen Patient*innen aufsuchen, die sich aus dem Stationsgeschehen zuriick-
ziehen mochten. Er ist so gestaltet, dass es verschiedene Sitzgelegenheiten (Tisch, Stihle,
Couch, Ruhesessel) gibt, die Beleuchtung angepasst und Musik genutzt werden kann. Die Ein-
richtung ist so gewabhlt, dass ein mdglichst geringes Verletzungsrisiko besteht. Es stehen Biicher
und Zeitschriften zur Verfiigung.

Der Ruheraum wird weiterhin dazu genutzt, dass hier Aufnahmegesprache/Erstgesprache durch-
gefuhrt werden kdnnen. Hierfiir wird der Raum mit einem Tisch und 3-4 Sitzgelegenheiten aus-
gestattet. In einem abschlieBbaren Schrank werden die notwendigen Formulare vorgehalten.

Der Stitzpunkt der Station dient Besuchern als zentraler Anlaufpunkt ggf. zur Anmeldung oder
Information. Daneben findet dort die hauptsachliche Dokumentation durch den Pflege- und Erzie-
hungsdienst statt. Die Vergabe der Medikamente erfolgt ebenfalls dort, alternativ am Marktplaz
nach Vorbereitung im reinen Arbeitsraum (Stellen der Medikation im Tagesdispenser). Ge-
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sprachsaustausch auch berufsgruppentbergreifend, Telefondienst, Koordination der Patienten-
termine, Koordination der Besuchstermine, Kurziibergaben bei Verlegung eines Patienten (in-
tern/extern durch Rettungswagen).

Im Arbeitsraum rein werden die Medikamente bestellt und gelagert. Hier wird patientenbezogen
die Medikation (Injektion oder Infusion) vorbereitet. Zudem wird hier auch die Bestandskontrolle
der Medikamente und die Prufung der Verfallsdaten durchgefihrt.

Im Mittelteil des Stationsgebaudes befinden sich insgesamt vier sogenannte ,Marktplatze®. Die
Flachen befinden sich direkt an den Magistralen und werden mit einer hohen Aufenthaltsqualitat
ausgestattet. Die Marktplatze in der Nahe der Speisesale werden inshesondere als Aufenthalts-
gelegenheit vor und nach der Speiseaufnahme genutzt. Die Marktplatze in der Nahe der Stiitz-
punkt dienen ebenfalls dem Aufenthalt fir Patienten und Besucher und sind ebenfalls mit Sitz-
mdbeln ausgestattet.

In den Untersuchungs- und Behandlungsraumen finden kérperliche Untersuchungen, Blutent-
nahmen, bei Bedarf Verbandswechsel, Anlage einer Infusion, Medikamentengabe (z.B. intramus-
kulare Injektionen) statt. Der Raum erhalt eine Ablage fiir Untersuchungsequipment, eine Garde-
robe (fur Arztkittel), sowie Stauraum fir hygienische Schutzausriistung. Die Verbandmaterialien
und Medikamente werden in Schréanken gelagert.

In den Therapierdumen finden entweder Patienten- oder Angehdrigengesprache statt. Haufig
nehmen an den Therapiegesprachen Mitarbeitende aus verschiedenen Berufsgruppen teil, z.B.
arztlicher und pflegerischer Dienst.

Im Ergotherapie- /Kunstraum werden sowohl Einzelangebote als auch ergotherapeutische
Gruppentherapien stattfinden (1-8 Patienten). Hier finden die Patient*innen unter anderem Ent-
spannungsangebote (dimmbares Licht), Achtsamkeit und kognitives Training, kreative kompe-
tenzzentrierte Gruppen-/Kunsttherapie und Gruppentraining sozialer Kompetenzen. Der Ergothe-
rapieraum erhalt hierflr eine multifunktionale Ausstattung, wie eine entsprechende Bestuhlung
und eine ausreichende Anzahl an (h6henverstellbaren) Tischen mit entsprechend robuster Ober-
flache. Des Weiteren soll ein Doppel-Waschbecken geplant werden (moglichst mit Tonabscheider
und fir das Ausspilen von beispielsweise Acrylfarben geeignet). Zur Lagerung der Materialien
werden abschliel3bare Schranke bendtigt. An den Wanden sollen Regale zur Aufbewahrung der
Patientenarbeiten, Moglichkeiten fir die Lagerung und Trocknung von verschieden Papierforma-
ten vorgesehen werden. An den Therapieplatzen soll die Stromversorgung uber Energiewtrfel
erfolgen. Ein PC- Arbeitsplatz mit Drucker ist erforderlich.

Im Besucherraum finden in der Regel geplante Besuchskontakte von Patient*innen und ihren
Angehdrigen statt. Die Besuche kénnen begleitet oder unbegleitet stattfinden. Der Raum wird
freundlich gestaltet sein und bietet Sitzmoglichkeiten fir 2-6 Personen.

Der Club-Raum wird von den Patienten als Aufenthaltsraum genutzt. Hier befindet sich eine Aus-
stattung zur Freizeitgestaltung (TV, Spiele, Blcher und Zeitschriften, Radio), die Einrichtung ist
so gestaltet, dass sowohl das gemeinschatftliche Zusammensein geférdert wird, als auch die Mog-
lichkeit besteht, sich alleine dort aufzuhalten. Der Clubraum bietet zudem die Mdglichkeit, dort
Besprechungen/Zusammenkinfte mit mehreren Personen durchzufihren.

Die Einnahme der Speisen erfolgt gemeinsam im Speiseraum. Anschlie3end werden die Tab-
letts in die Wagen geraumt, Besteck und erganzendes Geschirr verbleibt auf der Station und wird
in der Stationskiiche im Geschirrspuler gereinigt.

Die Speisenanlieferung erfolgt Uber das Cook&Chill-Verfahren in dafir vorgesehenen Wagen.
Die Speisen werden direkt auf der Station in einem Raum neben Kiche und Speiseraum erwarmt
und dann dorthin zur Ausgabe an die Patient*innen gefahren.

Patient*innen haben die Mdglichkeit, im Kihlschrank eigene Speisen und Getrénke in Boxen/Fa-
chern zu lagern und sich diese auch aul3erhalb der Essenszeiten zu holen.
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Es werden Koch- und Backgruppen angeboten, d.h. Patient*innen bereiten unter Supervision
durch Mitarbeitende in Kleingruppen Speisen zu. Daher sind die Kichen mit Herd, Backofen,
Spulmaschine und Mikrowelle ausgestattet und verfiigen Gber ausreichend Arbeitsflachen zur
Vor- und Zubereitung der Speisen.

Es wird in der Kiiche mehrmals taglich eine Auswahl an Getranken (Kaffee, Tee, Mixgetranke)
vorbereitet und im Speiseraum zur Verfiigung gestellt. Die Getrankeversorgung erfolgt tber Kés-
ten/Flaschen 4 0,5 I.

Der Speiseraum dient neben der Einnahme der Speisen auch als Gemeinschaftsraum. Dort kdn-
nen z.B. von mehreren Patient*innen Gesellschaftsspiele gespielt oder die Freizeitgestaltung
durchgefihrt werden.

Der Hauswirtschaftraum ist u.a. mit einer Waschmaschine ausgestattet. Hier besteht fir die
Patient*innen die Mdglichkeit Ihre Wasche zu waschen und zu trocknen.

Im Stationsbad kénnen Patient*innen bei der Durchfiihrung der Korperpflege unterstitzt werden.
Darluber hinaus kann das Stationsbad als Entspannungsbad genutzt werden. Daher ist es not-
wendig, dass hier Versorgungsguter wie Handtiicher, Pflegeutensilien, Wascheabwurf, Millei-
mer, Inkontinenzmaterial, Elektrogerate (Fohn) gelagert werden kénnen. AuRerdem soll der
Raum so konzipiert werden, dass die Privatsphare des Einzelnen bestmaoglich geschitzt wird.

Imunreinen Arbeitsraum ist die Fékaliensplle verortet. Hier werden dementsprechend Fakalien
entsorgt. In diesem Raum werden Urinflaschen und Steckbecken gelagert.

3 Mehrzweckraum

3.1 Lage im Gebaude

Der Mehrzweckraum befindet sich innerhalb des eingeschossigen, sog. Therapiegebaudes, di-
rekt neben dem Stationsneubau. Der Mehrzweckraum ist durch einen gemeinsamen Windfang
mit dem Speisesaal Uber einen separaten Eingang zu erreichen. .

3.2 Nutzung

Im Mehrzweckraum sind Veranstaltungen mit bis zu 40 Teilnehmenden vorgesehen. Die Veran-
staltungen dienen sowohl zu Therapiezwecken fiir stationdre Patienten als auch fir die Thera-
pieangebote fiir die ambulante Versorgung. Zudem wird der Mehrzweckraum auch fir offentliche
Veranstaltung genutzt. Dies wird insbesondere durch die gute Zuganglichkeit Uber einen separa-
ten Eingang in das Gebéaude hervorgehoben.

Im Folgenden ist ein Auszug an Veranstaltungen aufgeftihrt, die im Mehrzweckraum durchgefiihrt
werden sollen:

1. Die Konzeption und Durchfiihrung von 6ffentlichkeitswirksamen, psychiatrie-fachlichen
Veranstaltungen, wie das Bundnis gegen Depression, das Selbsthilfeforum, Lesungen
und Tagungen.

2. Konzeption und Durchfuhrung von offentlichkeitswirksamen, psychiatriedffnenden kultu-
rellen, bewegungsorientierten Veranstaltungen, wie das mobile Kino, Sommerfeste und
Basare, Kultur im Klinikum (Kooperation mit der 6rtlichen Musikschule, den 6rtlichen
Schulen, den 6rtlichen Vereinen, den Kulturschaffenden in der Region) und Bewegungs-
veranstaltungen (Tischtennisturniere, Wanderungen, Radtouren).

3. Die Durchfihrung von Veranstaltungen zur Selbsthilfearbeit. Hierzu gehéren die Zusam-
menarbeit mit Selbsthilfegruppen, Angehérigengruppen, Trialog, die Unterstitzung der
Arbeit, insbesondere der Selbsthilfe im Klinikum, die Vermittlung von Interessierten an
Selbsthilfe, Prasenztermine der Selbsthilfe in der Klinik, Forderung der Selbsthilfepotenti-
ale und der Ressourcen von Patienten durch Einbindung in Arbeitsschwerpunkte des So-
Zialzentrums.
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4. Die Nutzung des Mehrzweckraums zur Erarbeitung der Patientenzeitung, dies bedeutet
die regelhafte Herausgabe der Patientenzeitung zur Aufklarung und Information von Pati-
enten*innen und Angehorigen zu allen relevanten Themen der Sozialpsychiatrie, die Stér-
kung der Vernetzung zu relevanten Akteuren der Nachsorge durch Verdffentlichungen
und Ehrenamter fur Patient*innen im Redaktionsteam.

5. Die Starkung von klinik- und bereichsibergreifenden therapeutischen und sozialpadago-
gischen Gruppenangeboten, wie das Gruppentraining zur Starkung sozialer Kompeten-
zen, Metakognitives Training, Dialektisch behaviorale Therapie, Gruppen zur Starkung
sozialer Bindungen und Aktivitatsgruppen.

6. Ausrichtung der sozialpddagogischen Angebote auf den individuellen Bedarf, die indivi-
duellen Bedurfnisse, die im hergebrachten Kliniksetting nicht abgedeckt werden kdnnen,
hierzu zahlen u.a. Deutsch fir Auslander, Alphabetisierung und Instrumentales Musizie-
ren und Singen

Der Mehrzweckraum wird zudem zur Bereitstellung eines neutralen Aufenthaltsraumes genutzt.
Hier wird darauf geachtet, dass die Nutzung frei von Therapiedruck und Verpflichtungen zum
Konsum erfolgt. Der Raum dient dariiber hinaus der Erfiillung von kreativem Bedarf und Bediirf-
nissen und der Umsetzung von Projekten. Es werden sowohl Literatur und Zeitungen, als auch
die Nutzung des Internets via W-LAN angeboten.

Der Mehrzweckraum dient zur Hebung der Veranstaltungsqualitat bei Tagungen durch Zuarbeit
bei der Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung durch Patienten.

Der Mehrzweckraum dient als Bewegungsraum fir Patient*innen und zur Durchfiihrung von Ver-
anstaltungen zur Genesungsbegleitung, wie die morgendliche Aktivierung, Indoor Achtsamkeits-
Uibungen, Leichte Ball-/ Bewegungsspiele (Federball/ Indiaca), Aroha (Bewegungstanz), Tanzthe-
rapie

Fur die offentliche Nutzung steht der Mehrzwecksaal beispielsweise fiir Veranstaltungen der
Stadt Wunstorf und Veranstaltungen der Feuerwehr zur Verfiigung.

3.3 Raumausstattung

Der Multifunktionsraum erhélt einen grof3en bestuhlten Bereich. Hier werden Sitzmoglichkeiten
fur bis zu 40 Personen geschaffen. Der Raum befindet sich direkt neben dem Speisesaal. Zwi-
schen den beiden Raumen ist eine verschiebbare Trennwand raumhoch angeordnet. Bei Veran-
staltungen mit hoherer Teilnehmerzahl, kann die Trennwand beiseitegeschoben werden. Hier
sind dann Veranstaltung mit bis zu 100 Teilnehmenden mdglich. Die Aufstellméglichkeiten der
Stihle und Tische kann flexibel gehandhabt werden. Fir die unterschiedlichen Ausstattungsan-
forderungen stehen zwei Abstellrdume fur Stuhle und Tische zur Verfugung. Direkt neben dem
Mehrzweckraum ist zusétzlich ein Raum zur Aufbewahrung der Therapiegeréte verortet.

Daruber hinaus ist innerhalb des Mehrzweckraums auch eine Flache fiir Beamerprasentationen
vorgesehen.

4 Mitarbeiterkantine

4.1 Lage im Gebaude

Die Mitarbeiterkantine befindet sich, vom Haupteingang gesehen, auf der linken Seite des Ge-
baudes. Der Zugang fur die Mitarbeitenden zur Kantine erfolgt Uber einen separaten Eingang
zwischen Stationsgebaude und Kantine.
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4.2 Aufgabenschwerpunkt

Die Kantine erbringt gastronomische Leistungen der Speisen- und Getrankeversorgung Uberwie-
gend fur die Mitarbeitenden. Weiterhin gibt es die Méglichkeit, dass Patienten des Klinikums und
deren Besucher beispielsweise im Alltagstraining die Kantine aufsuchen. Zudem ist die Kantine
so konzipiert, dass diese fur die offentliche Nutzung gut zu erreichen ist. Die hierdurch erlangte
Integration in den Alltag ist bei der Versorgung psychisch Kranker Menschen ein elementarer
Bestandteil.

Die Offnungszeit der Kantine liegt taglich zwischen 07.00 Uhr und 17.30 Uhr. Basierend auf der
aktuellen Nutzung liegt die Hauptbeanspruchungszeit zwischen 11.00 Uhr und 17.00 Uhr.

Fur die Speiseversorgung, insbesondere fir die Mitarbeitenden, wird ein sog. Kochroboter zur
Verfiigung stehen. Dieser bereitet eine Auswahl an warmen Mabhlzeiten an 23 Stunden pro Tag
an 7 Tagen in der Woche frisch zu.

Erganzt wird das Angebot durch den Einbau einer Micro-Bakery. Zu Therapiezwecken werden
durch Patienteninnen unter Begleitung durch therapeutisches Personal Backwaren frisch zube-
reitet und belegt. Die fertigen Produkte werden im offenen Verkauf angeboten

4.3 Personal

Durch die Etablierung einer therapeutischen Micro Bakery ergibt sich, dass in der Kantine im
Regelfall bis zu 4 Personen zeitgleich tatig sind.

e Ein Therapeut

¢ Ein Patient zustandig fir den Getrankeverkauf
¢ Ein Patient zustandig fur die Kasse

¢ Ein Patient zustandig fur Backwaren

Fur die Betreuunung des Kiichenroboters ist keine dauerhafte Anwesenheit von Servicepersonal
erforderlich. Der Kiichenroboter wird durch das Personal der Servicegesellschaft einmal am Tag
gereinigt. Dieser Vorgang bendétigt ca. eine Stunde. Die Bestiickung mit frischen Lebensmitteln
erfolgt dann nach Bedarf.

Fur die Durchfiihrung von Pausen und den Verzehr von Lebensmitteln steht dem Personal der
Kantine entweder der Pausen- und Aufenthaltsraum auf der benachbarten Station oder der zent-
rale Pausenraum fiir den Reinigungsdienst in Haus 4 zur Verfligung. Lebensmittel werden aus-
schlieZlich in dem dafir vorgesehen Pausen- und Aufenthaltsbereich sowie der Kantine verzehrt.
Fur die Aufbewahrung der Lebensmittel steht dem Personal eine ausgestattete Teekiiche zur
Verfligung.

Die WC-Raumlichkeiten fiur das Personal befinden sich direkt neben der Umkleide unisex und
sind somit im abgetrennten Kiichenbereich zu finden.

Die Mitarbeiter der Funktionsstelle benutzen die Personalumkleiden in unmittelbarer Nahe der
Kantine mit schwarz-weil3 Trennung zum Anlegen der Dienstkleidung. Separate Schutzkleidung
wird bedarfsgerecht im Bereich verwendet.

4.4 Ver- und Entsorgung

Die Versorgung mit Lebensmitteln aus der Zentralkiiche, Kiihlware, Trockenware und sonstigen
Verbrauchsgutern erfolgt Gber den geplanten Anlieferbereich. Dieser ist direkt von aul3en zu er-
reichen.. Fir die Entsorgung steht ein separarter Raum mit Konfiskatkihler zur Verfligung.

Abfalle werden am Entstehungsort getrennt nach Abfallarten in geeigneten Sammelbehéltern ge-
sammelt und in zentralen Sammelbehaltern im Wirtschaftshof zur Abholung bereitgestellt.
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4.5 Ausstattung der Raumlichkeiten

Fur die Getranke wird es eine Kiuhltheke sowie Kaffeemaschinen geben. Die Gaste holen sich
ihre Speisen in Selbstbedienung direkt Uber das digitale System des Kochroboters und nutzen
auch das integrierte Kartenzahlsystem. Die Produkte der Micro Bakery kénnen an der zentral
angeordneten Kasse bezahlt werden. In einem separaten Nebenraum befindet sich die Spulki-
che mit einer Haubenmaschine.

Fur den Abfall ist ein kleiner Konfiskatkuhler vorgesehen. Das Abwasser wird Uber einen Fett-
abscheider gefiltert.

Die Anlieferung erfolgt tber einen speziell hierfir vorgesehenen separaten Zugang. Die Entsor-
gung erfolgt auf demselben Weg.
5 Logistik

5.1 Ver- und Entsorgung

Der Wirtschaftshof befindet sich auf dem Gelande in unmittelbarer Anbindung an Haus 16 und
versorgt sowohl den Stationsneubau, als auch alle anderen Bestandsgebaude. Hier werden zu-
nachst alle Verbrauchsgiter angeliefert. Zudem befindet sich hier auch die zentrale Entsorgung
fur den Standort.

B - Neubau Sozialzentrum
C - Stationsneubau

Der Weitertransport der Logistikgtiter erfolgt durch den Transportdienst per Flurférderfahrzeug in
den zentralen Lagerraum fir die Verbrauchsgiter des Stationsneubaus. Die Versorgungsraume
stehen pro Ebene einmal zur Verfiigung und sind so angeordnet, dass der zentrale Aufzugskern
in unmittelbarer Nahe angeordnet ist. Im Erdgeschoss ist der Bereich Uber einen separaten Zu-
gang zu begehen. Die Verbrauchsgiter werden héndisch durch das Pflegepersonal oder den
internen Transportdienst in die jeweiligen dezentralen Versorgungsraume transportiert.

Abfalle werden am Entstehungsort getrennt nach Abfallarten in geeigneten Sammelbehéltern auf-
bewahrt und in zentralen Sammelbehdltern im Arbeitsraum unrein der jeweiligen Station zwi-
schengelagert. Auch der Abfall wird handisch durch das Pflegepersonal oder den internen Trans-
portdienst in den Ubergeordneten Entsorgungsraum transportiert. Der Transport in den Wirt-
schaftshof zu den Presscontainern oder zum zentralen Entsorgungsplatz erfolgt durch den Trans-
portdienst mittels Flurférderfahrzeug.
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«4+—— Entsorgung

Fur die Durchfuhrung von Pausen und den Verzehr von Lebensmitteln steht dem Personal des
Transportdienstes ein Pausen- und Aufenthaltsraum auf der Liegenschaft zur Verfligung. Lebens-
mittel werden ausschlief3lich in dem dafiir vorgesehenen Pausen- und Aufenthaltsbereich sowie
der Cafeteria verzehrt. Fur die Aufbewahrung der Lebensmittel steht dem Personal eine ausge-
stattete Teekiiche zur Verfiigung.

Die WC-Raumlichkeiten fir den Transportdienst befinden sich im Haus M und A. Die Mitarbei-
terfinnen benutzen die Personalumkleiden im Haus A zum Anlegen der Dienstkleidung.

51.1 Wascheversorgung

Die reine Wasche wird 3-mal pro Woche auf dem zentralen Wirtschaftshof durch den externen
Dienstleister (z.Zt. ELIS) angeliefert. Der Weitertransport erfolgt durch den Transportdienst per
Flurférderfahrzeug in den zentralen Lagerraum fiir die Verbrauchsglter des Stationsneubaus. Die
Versorgungsraume stehen pro Ebene einmal zur Verfligung und sind so angeordnet, dass der
zentrale Aufzugskern in unmittelbarer Nahe angeordnet ist. Im Erdgeschoss ist der Bereich Uber
einen separaten Zugang zu begehen. Die reine Wasche wird handisch durch das Pflegepersonal
oder den internen Transportdienst in die jeweiligen ,Wasche rein“ Raume transportiert.

Der Transport der Schmutzwasche erfolgt vom Pflegepersonal in den zentralen Entsorgungsraum
~>chmutzwasche, Mull“ Durch den Transportdienst erfolgt dann der Weitertransport der Schmutz-
wasche mittels Flurférderfahrzeug zum Wirtschaftshof und wird dort durch den externen Dienst-
leister (z.Zt. ELIS) abgeholt.
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5.1.2 Speiseversorgung

Derzeit werden die Speisentransportwagen aus der Zentralkiiche 3-mal taglich im Wirtschaftshof
angeliefert. Der Weitertransport erfolgt durch den Transportdienst per Flurférderfahrzeug in den
zentralen Speisewagenraum des Stationsneubaus. Hier werden die Container zum Kiihlen oder
Warmen (ein Regenerierwagen pro Station) angeschlossen. Im weiteren Projektverlauf wird ge-
pruft, ob der Speisewagen auch direkt vor das Stationsgebaude gefahren werden kann.

Die Speisenversorgung erfolgt im Cook & Chill-Verfahren. Die Container haben eine Flache von
84 x 132 cm und enthalten 40 Einschibe.

Bei der Anlieferung des Speisetransportwagens wird der Wagen der vorangegangenen Mahlzeit
direkt vom Transportdienst mitgenommen und in die Zentralkiiche verbracht.
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513 Apothekenguter

Die Apothekengiiter werden 2-mal pro Woche auf dem zentralen Wirtschaftshof durch den KRH
Gluterverkehr angeliefert. Der Weitertransport erfolgt durch den Transportdienst per Flurférder-
fahrzeugin den zentralen Lagerraum fur die Verbrauchsguter des Stationsneubaus. Die Versor-
gungsraume stehen pro Ebene einmal zur Verfigung und sind so angeordnet, dass der zentrale
Aufzugskern in unmittelbarer Nahe angeordnet ist. Im Erdgeschoss ist der Bereich Uber einen
separaten Zugang zu begehen. Die Apothekengiter werden h&ndisch durch das Pflegepersonal
oder den internen Transportdienst in den jeweiligen ,Arbeitsraum rein® transportiert.
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5.1.4 Medizinische Verbrauchsguter

Die Medizinischen Verbrauchsguter werden einmal pro Woche auf dem zentralen Wirtschaftshof
durch den externen Dienstleister (z.Zt. Rhenus) angeliefert. Der Weitertransport erfolgt durch den
Transportdienst per Flurférderfahrzeug in den zentralen Lagerraum fiir die Verbrauchsgtter des
Stationsneubaus. Die Versorgungsrdume stehen pro Ebene einmal zur Verfligung und sind so
angeordnet, dass der zentrale Aufzugskern in unmittelbarer Nahe angeordnet ist. Im Erdge-
schoss ist der Bereich liber einen separaten Zugang zu begehen. Die Medizinischen Verbrauchs-
guter werden handisch durch das Pflegepersonal in den jeweiligen ,Arbeitsraum rein® transpor-
tiert.

Grafik s.o.

5.1.5 Getrankelieferung

Die Getrankekisten werden 14-tagig auf dem zentralen Wirtschaftshof durch den externen Dienst-
leister (z.Zt. Vilsa) angeliefert. Der Weitertransport erfolgt durch den Transportdienst per Flurfér-
derfahrzeug vor das Stationsgeb&ude. Von dort werden die Getrankekisten in das Getrankelager
auf die jeweiligen Stationen transportiert. Von hier wird auch das Leergut mitgenommen.

5.2 Zentrale Umkleide (4.03_01)

Die Funktionsstelle befindet sich im 3. Obergeschoss und enthalt die Raumlichkeiten der zentra-
len Mitarbeiterumkleiden mit den entsprechenden Nebenraumen. Die ErschlieBung erfolgt Gber
die zentrale Aufzugs- und Treppenhausgruppe.

18/20 Funktionsbeschreibung KRH Psychiatrie Wunstorf



FUNKTIONSBESCHREIBUNG ZUR GENEHMIGUNG SPLANUNG

Klinikum Region Hannover Psychiatrie Wunstorf

\\\\\\\ ¥ SRANINLALRANSNY
i Schachl?:\_n\eimngw S _SSchach}gm\enungw
e e o 7
g asw
LT :
1] 1]
: (
-
N b,
an B
o
Uberfd
- T
e i

Legende ErschlieBung

<4— Patienten
4—— Personal
44— Versorgung
«4—— Entsorgung

Nur ein geringer Anteil der Mitarbeitenden in diesem Bereich tragt Dienstkleidung. Jeder Mitar-
beitende, der bei der Ausiibung seiner Tatigkeit Dienstkleidung tragen muss, hat innerhalb der
Zentralen Personalumkleide einen Schrank fur die Schwarz-Weil3 Umkleidung zur Verfligung.
Zudem ist die Funktionsstelle mit Duschen und WC ausgestattet.

Jeweils zum Dienstantritt holt jeder Mitarbeitende tber die Zentrale Personalwdscheausgabe
seine taglich bendtigte Dienstkleidung. Fir die Ausgaben der Dienstkleidung steht ein separater
Raum zu Verfligung. Der Abwurf der verschmutzten Dienstkleidung erfolgt ebenfalls taglich im
Personalwéascheabwurfraum.

Die Belieferung der Dienstkleidung erfolgt durch einen externen Dienstleister vorrausichtlich drei-
mal wdchentlich.

Die Reinigung erfolgt gemalf dem Servicekonzept fiir ibergeordnete Rdume durch die zentralen
Dienste.

5.3 Bettenaufbereitung (5.04)

Nach aktuellem Reinigungsplan erfolgt die Bettenaufbereitung direkt innerhalb des Patientenzim-
mers. Jeder fuinfzehnte Reinigungsgang erfolgt dann im Bettenlager im 3. Obergeschoss (Bet-
tenlager 5.05_01). Die Anzahl der Reinigungsgéange wird durch einen am Bett angebrachten Bar-
code ermittelt.

Nicht bendtigte Betten werden ebenfalls in dem Bettenlager aufbewahrt. Der Raum soll mit einem
Bettenwender ausgestattet werden.

Vor jeder Bettenwartung muss das Bett gereinigt und desinfiziert werden. Kleine Reparaturen

werden im Bettenlager durchgefihrt. Flr gro3ere Reparaturen steht ein Raum auf3erhalb des
Stationsneubaus am zentralen Wirtschaftshof zur Verfiigung.
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5.4 Reinigungsdienst

Eine Reinigung der Patientenzimmer durch das Service- und Reinigungspersonal erfolgt taglich
nach einen bestehenden Hygieneplan und mit einem standardisierten Reinigungssystem.

Fur das Abstellen der Reinigungswagen stehen zwei Putzmittelraume zur Verfiigung. Ein Putz-
mittelraum befindet sich im Erdgeschoss in unmittelbarer Nahe zur Cafeteria (3.01.02_18). Ein
zweiter Putzmittelraum, fur die Aufbewahrung der Reinigungswagen der Stationen genutzt wird
befindet sich in der Ebene 03 (5.10_01). Hier wird ein Wasseranschluss und ein Ausgussbecken
vorgesehen.

Fur die Verwendung der Reinigungsautomaten wird ein Bodenablauf in einem der Arbeitsrdume
unrein bendtigt. Dieser steht auf eine Station in der Ebene 01 zur Verfligung und ist somit gut
erreichbar.

Fur die Durchfuhrung von Pausen und den Verzehr von Lebensmitteln steht dem Personal des
Reinigungsdienstes ein Pausen- und Aufenthaltsraum im Haus 4 zur Verfiigung. Lebensmittel
werden ausschlie3lich in dem daflir vorgesehenen Pausen- und Aufenthaltsbereich sowie der
Cafeteria verzehrt. Fur die Aufbewahrung der Lebensmittel steht dem Personal eine ausgestat-
tete Teekiiche zur Verfligung.

Der Reinigungsdienst benutzt die Personal WC’s in den jeweiligen Bereichen. Die Mitarbeiter*in-
nen benutzen die Personalumkleiden im Haus | zum Anlegen der Dienstkleidung
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